
Marc 6, 30 – 44

Les apôtres se réunissent auprès de Jésus, et ils lui rapportèrent tout ce qu'ils avaient fait et 
tout ce qu'ils avaient enseigné.
Et il leur dit : "  Venez vous-mêmes à l'écart, dans un lieu désert, et reposez-vous un peu. " De 
fait, les arrivants et les partants étaient si nombreux que les apôtres n'avaient pas même le 
temps de manger.
Ils partirent donc dans la barque vers un lieu désert, à l'écart.
Les voyant s'éloigner, beaucoup comprirent, et de toutes les villes on accourut là-bas, à pied, 
et on les devança.
En débarquant, il vit une foule nombreuse et il en eut pitié, parce qu'ils étaient comme des 
brebis qui n'ont pas de berger, et il se mit à les enseigner longuement.
L'heure étant déjà très avancée, ses disciples s'approchèrent et lui dirent : "  L'endroit est 
désert et l'heure est déjà très avancée ;
renvoie-les afin qu'ils aillent dans les fermes et les villages d'alentour s'acheter de quoi 
manger. "
Il leur répondit : "  Donnez-leur vous-mêmes à manger. " Ils lui disent : " Faudra-t-il que nous 
allions acheter des pains pour deux cents deniers, afin de leur donner à manger ? "
Il leur dit : "  Combien de pains avez-vous ? Allez voir. "  S'en étant informés, ils disent : " 
Cinq, et deux poissons. "
Alors il leur ordonna de les faire tous s'étendre par groupes de convives sur l'herbe verte.
Et ils s'allongèrent à terre par carrés de cent et de cinquante.
Prenant alors les cinq pains et les deux poissons, il leva les yeux au ciel, il bénit et rompit les 
pains, et il les donnait à ses disciples pour les leur servir. Il partagea aussi les deux poissons 
entre tous.
Tous mangèrent et furent rassasiés ;
et l'on emporta les morceaux, plein douze couffins avec les restes des poissons.
Et ceux qui avaient mangé les pains étaient cinq mille hommes.

Seigneur, nous voici, comme les apôtres, devant Toi, avec nos pauvres cœurs et nos pauvres 
actions. Nous  Te les offrons. Tu les multiplieras, elles donneront du fruit.
Je Te parle. Tu m’écoutes. Je te raconte ce que j’ai fait. Tu ne me juges pas. Tu 
m’encourages : « repose-toi », puis Tu m’envoies à nouveau en mission : « Donne-leur toi-
même à manger ». Tu me laisses libre de choisir concrètement comment nourrir mes frères et 
sœurs.
Je ne sais pas faire ! « Faudra-t-il ?… » Quels sacrifices devrai-je faire pour donner à manger 
à mon prochain ? Faudra-t-il que je me ruine ? Dépenser tous mes deniers ? Donner ma vie ?
À ma question, Tu réponds par une autre question : « combien de talents, de compétences, as-
tu ? Va voir. » Je regarde : mais j’en ai très peu, Seigneur ! Cinq pains et deux poissons ! C’est 
misérable. Le buisson de mon cœur est chétif.
Silence, maintenant, il faut se recueillir et Te contempler. Les convives sont bien sagement 
assis. L’herbe est verte, d’ailleurs : le désert n’est peut-être pas si désertique !
Et le miracle a lieu : le peu que j’ai à donner, Tu le prends, Tu le bénis, et Tu le multiplies au-
delà de tout ce que j’imaginais. Les fruits sont innombrables.
Donc, Seigneur, le peu que j’ai, donne-moi de te l’offrir chaque jour avec confiance, en 
sachant que Tu le feras grandir.

La Multiplication des pains



Merci, Seigneur, de cette eucharistie miraculeuse. Plus de deux mille ans après, les pains 
continuent à se multiplier ! Donne-moi d’être Ton disciple, et de les distribuer.
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